
 

 

 
 

 

Tour ECO tra fiordi e Preikestolen: cultura norvegese e natura senza bus, solo treni e traghetti! 

PARTENZE 2025 

22 Giugno | 20, 27 Luglio | 3, 10, 17 Agosto 

 

GIORNO 1 – ITALIA / OSLO  

Arrivo a Oslo, la vibrante capitale della Norvegia. Trasferimento autonomo in hotel (disponibile trasferimento 

privato con supplemento). La serata è libera per esplorare questa città dinamica, famosa per la sua architettura 

moderna e per essere il cuore pulsante della cultura norvegese. Con radici che affondano nel 1040, Oslo è stata 

un importante centro commerciale e culturale per secoli. Vi consigliamo una visita al Frogner Park, che ospita 

il celebre complesso scultoreo dell'artista Vigeland. Pernottamento in hotel Scandic St. Olavs Plass o similare. 

GIORNO 2 – OSLO 

Colazione a buffet in hotel. Al mattino, inizia la giornata con una visita guidata a piedi di Oslo, esplorando 

alcune delle sue principali attrazioni: il Palazzo Reale, residenza ufficiale della famiglia reale norvegese, e il 

Municipio, celebre per ospitare la cerimonia di consegna del Premio Nobel per la Pace. Una tappa imperdibile 

sarà la Fortezza di Åkershus, castello medievale che ha protetto Oslo per secoli, e la spettacolare Opera House, 

il cui tetto inclinato offre una vista panoramica mozzafiato sul fiordo. Tutte le visite sono previste dall’esterno. 

Pranzo libero e pomeriggio a disposizione per esplorare la città a proprio piacere. Pernottamento in hotel  

Scandic St. Olavs Plass o struttura equivalente. 



 

GIORNO 3 – OSLO / FLÅM / SOGNEFJORD 

Colazione a buffet in hotel. Partenza di prima mattina con il treno in direzione Flåm, con una breve sosta a 

Myrdal per salire a bordo della celebre Flåmsbana, una delle ferrovie più ripide e panoramiche al mondo. 

Durante il viaggio, vi immergerete in panorami straordinari, tra cascate, montagne e vallate che caratterizzano 

la natura norvegese. Arrivo a Flåm nel primo pomeriggio, dove avrete tempo per pranzare liberamente con 

vista sul fiordo. Nel pomeriggio, a seguire, Crociera sul Sognefjord, il "Re dei Fiordi", uno dei fiordi più 

lunghi e profondi del pianeta, che si estende per oltre 200 km nell’entroterra norvegese. La crociera vi condurrà 

fino al pittoresco villaggio dove si trova il vostro hotel. Cena e pernottamento presso Blix Hotel, Kviknes Hotel 

o similare. 

GIORNO 4 – SOGNEFJORD / BERGEN 

Colazione a buffet in hotel. In mattinata, partenza per Bergen, storica città portuale e ideale punto di partenza 

per esplorare i fiordi. La traversata in minicrociera vi lascerà senza fiato, percorrendo l’intero Sognefjord fino 

ad arrivare in città. L’arrivo è previsto prima di pranzo, al vostro arrivo, vi suggeriamo di visitare il famoso 

mercato del pesce per il pranzo. Nel pomeriggio, avrete tempo libero per iniziare a scoprire la città e i suoi 

incantevoli angoli. Pernottamento in hotel Scandic Ørnen o similare. 

GIORNO 5 – BERGEN 

Colazione a buffet in hotel. Al mattino, visita guidata alla città di Bergen, un tempo capitale della Norvegia e 

città storicamente legata alla Lega Anseatica, un potente sistema di commercio medievale. Il tour include il 

quartiere anseatico di Bryggen, Patrimonio dell'Umanità UNESCO, famoso per le sue case di legno colorate 

che un tempo ospitavano i commercianti tedeschi. Proseguiremo con la visita alla Chiesa di Maria, la più antica 

della città, e alla fortezza di Håkonshallen (visita esterna), che fu residenza reale. Dopo un pranzo libero, 

salirete sulla funicolare Floibanen (inclusa), per una vista spettacolare sulla città e sui fiordi circostanti, con 

panorami indimenticabili. Pernottamento in hotel Scandic Ørnen o similare. 

GIORNO 6 – BERGEN / STAVANGER  

Colazione a buffet in hotel. Mattinata libera per esplorare Bergen a vostro piacimento: potete passeggiare tra 

le bancarelle del vivace mercato del pesce o visitare uno dei numerosi musei che la città offre. Verso 

mezzogiorno, trasferimento al porto e imbarco sulla crociera Fjordline in direzione di Stavanger. Durante la 

navigazione, potrete rilassarvi e ammirare splendidi panorami sui fiordi, navigando tra le maestose montagne 

e il mare. Pernottamento in hotel Thon Maritim o similare. 



GIORNO 7 – STAVANGER / PREIKESTOLEN  

Colazione a buffet in hotel. Al mattino, imbarco per una Crociera sul Lysefjord, dove potrete ammirare la 

famosa scogliera di Preikestolen, che si erge a picco sul fiordo con i suoi 600 metri di altezza. La crociera dura 

circa tre ore, regalando spettacolari viste panoramiche. Per chi desidera un'esperienza più avventurosa, 

consigliamo di aggiungere l'escursione opzionale al Preikestolen. Questa attività ha una durata di circa otto 

ore e vi permetterà di raggiungere a piedi la cima della scogliera per una vista ancora più spettacolare. Se non 

decidete di partecipare all'escursione opzionale, nel pomeriggio avrete tempo per scoprire Stavanger. Una 

delle città più antiche della Norvegia, è celebre per le sue pittoresche casette di legno bianco del XVIII secolo, 

ben conservate nel tempo. Non perdete la visita alla Cattedrale di Stavanger, risalente al XII secolo, e al Museo 

del Petrolio, che racconta l'importanza storica dell'industria petrolifera per l'economia norvegese. 

Pernottamento in hotel Thon Maritim o similare. 

GIORNO 8 – STAVANGER / ITALIA  

Colazione a buffet in hotel. Mattinata a disposizione per esplorare Stavanger a vostro piacimento o per 

rilassarvi prima del trasferimento autonomo in aeroporto per il rientro in Italia. Fine dei nostri servizi. 

 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE: € 1.519 
a persona in camera doppia 

SUPPLEMENTO SINGOLA € 845 

Sconto terzo letto Adulti -10% | Bambini -20% 

In camera tripla con due adulti paganti quota intera 

Su richiesta, camere triple e i letti supplementari sono soggetti a disponibilità 
 Sconsigliamo i bambini sotto i 7 anni per la tipologia di viaggio. 

QUOTA GESTIONE PRATICA: € 35 a persona, include polizza sanitaria standard, materiale di 

viaggio, assistenza dall’Italia 
 



LA QUOTA COMPRENDE: 

• 7 pernottamenti negli hotel elencati o similari 

• 7 prime colazioni 

• 1 cena il giorno 3 

• Visita guidata a Bergen e Oslo 

• Accompagnatore parlante italiano lungo il percorso 

• Treni da Oslo a Myrdal e da Myrdal a Flåm 

• Crociera sul Sognefjord 

• Traghetto dal Sognefjord a Bergen 

• Traghetto da Bergen a Stavanger (con transfer) 

• Crociera sul Lysefjord 

LA QUOTA NON COMPRENDE: 

• Voli internazionali – Acquistabili tramite la nostra agenzia per un’assistenza omnicomprensiva 

• Pranzi cene e bevande non menzionate 

• Trasferimenti A/R Oslo Aeroporto - Hotel 

• Assicurazione contro l’annullamento e/o integrativa sanitaria con massimale più elevato da stipulare 

all’atto della prenotazione 

• Facchinaggio 

• Mance e spese personali 

• Tutto quanto non espressamente indicato come incluso nel prezzo 

 

Extra facoltativi: 

Escursione al Preikestolen: € 55 per persona 
Giorno 7 | Non accompagnato in italiano 

L’escursione al Preikestolen è una delle avventure in montagna più amate della Norvegia. Dalla cima, si apre davanti ai 

tuoi occhi una vista straordinaria sul meraviglioso Lysefjord, un panorama che sembra uscito direttamente da un quadro. 

L’itinerario è di difficoltà moderata e non prevede la presenza di una guida. Il sentiero, variegato e talvolta irregolare, 

richiede circa 4 ore in totale per essere completato: 2 ore per l’andata e altre 2 per il ritorno. Ti consigliamo di prepararti 

adeguatamente portando con te un pranzo al sacco, acqua, abbigliamento adatto al clima e robuste scarpe da trekking. 

Un’esperienza unica che ti regalerà emozioni indimenticabili a contatto con la natura! 

 
IMPORTANTE: Per le partenze garantite è concessa 1 valigia da 20 kg per passeggero + 1 borsa (max. 10 kg) – 

L’operatore si riserva il diritto di negare l'accesso ai passeggeri che superano il limite consentito. La guida 

accompagnatrice potrebbe cambiare durante il programma. Informiamo inoltre che per ragioni logistiche e tecniche, 

l’itinerario potrebbe subire delle variazioni nell’ordine delle visite e potrebbe anche essere effettuato in senso inverso. 

Qualsiasi modifica apportata dall’operatore non altererà in alcun modo la quantità e/o qualità dei servizi inclusi in 

programma. Gli extra facoltativi devono essere prenotati in anticipo, sono su richiesta e soggetti a giorni e orari di apertura, 

un numero minimo di partecipanti e condizioni meteorologiche. La richiesta non implica la sua immediata conferma, 

l’operatore segnala l'interesse dei passeggeri e cercherà di fare il possibile per confermarlo con fermezza. La conferma o 

meno dei servizi sarà comunicata tra 15 e 30 giorni prima dell'arrivo. Le notti extra sono soggetti a riconferma. I 

trasferimenti verranno effettuati con mezzi regolari o con taxi privato come indicato. Nel caso di trasferimenti in taxi 

privato, l'autista parla sempre inglese. Tutti i trasferimenti aeroportuali potrebbero essere condivisi con altri clienti, 

potrebbe verificarsi un piccolo tempo di attesa. 

 

 

Tariffe di Cancellazione (sabato e domenica esclusi) per i servizi a terra:  

Dalla Conferma a 37 giorni prima della partenza 10%;  

Da 36 a 22 giorni prima della partenza: 35%;  

Da 21 a 9 giorni prima della partenza: 60% 

Da 8 giorni prima alla data partenza: 100%  

 

Info e prenotazioni 

Sempre & Ovunque Viaggi e Vacanze 

via Abruzzo – Loc. Po’ Bandino 06062 Città della Pieve PG; 

TEL. 0578/21946; info@sempreovunque.it www.sempreovunque.it 
 

http://www.sempreovunque.it/

